POMAGAMO LAHKO TUDI DRUGACE

Beseda »komplementaren« izvira iz latinske besede »complementarius« in pomeni
dopolnilen oziroma dopolnjujo¢

Skrbniki psov, pa tudi vseh drugih zivalskih druzinskih ¢lanov, si Zelimo zdrave Stirinozne
ljubljence, posledi¢no pa ¢im manj obiskov pri veterinarju. Le redki pa se natan¢neje
poglobijo v dopolnilne metode, s katerimi lahko uspesno pomagajo svojemu psu ali macki.
Ob tezavah, ki nastopijo nenadoma in ko se zdravstveno stanje naSega StirinoZca hitro slabsa,
seveda nemudoma pois¢emo pomo¢ izkusenega veterinarja, vendar ne bo odvec, ¢e se hkrati
naucimo z uporabo tradicionalnih metod u¢inkovito pomagati tudi sami. Dopolnilne metode
zdravljenja, nekateri jim pravijo »alternativne«, tradicionalne, »holisti¢ne, t.j. celostne,
drugacne... pa so posebej ucinkovite pri mnogih kroni¢nih stanjih, ko uradna veterinarska
medicina ni uspesna.

Ce je mogoce redi, da knjiga lahko povzro¢i prelomnico v razmisljanju skrbnikov doma¢ih
zivali o komplementarni veterinarski medicini, potem je to prav gotovo mogoce reci za
knjigo »Love, Miracles, and Animal Healing« (Ljubezen, ¢udezi in zdravljenje zivali)
ameriSkega avtorja, veterinarja Dr.Allena M. Schoena. Avtor skozi §tirinajst poglavij opisuje
skrivnosti zdravljenja, ki se jih je naucil pri pomo¢i najrazli¢nejS$im zivalim ob uporabi
tradicionalnih metod kot so homeopatija, akupunktura, zeliS¢na terapija, razlicne vrste masaz
in dotikov... Kljub brezupu klasi¢ne veterine se ni mogel sprijazniti z uspavanjem zivali,
ampak je s€asoma ob uspesSnih primerih odkrival globoko povezanost s svojimi Zivalskimi
pacienti, med skrbniki in njihovimi zivalmi ter celo med zivalmi samimi. Opisi resni¢nih
primerov iz prakse dokazujejo, kako ljubezen skrbnika do svoje Zivali in uporaba
tradicionalnih metod pomagata pri zdravljenju, izboljsata pocutje zivali in dvigata njeno
telesno odpornost. Uspesna uporaba tradicionalnih metod zdravljenja na temeljih starodavne
kitajske, indijske medicine in homeopatije pri zivalih (in otrocih) je Se en, pravzaprav eden
najtrdnejsih in neizpodbitnih dokazov, ki zanika mnenje, da gre pri alternativni medicini zgolj
za vpliv na voljo in misljenje, sugestijo oziroma efekt »placebo«.

V tuji literaturi najdemo kopico informacij o uporabi omenjenih metod. Morda je pri vse
pogostejsih vedenjskih motnjah zivali, zlasti psov, najbolj iskana in u¢inkovita uporaba
Bachovih cvetnih esenc. Nezazelene oblike vedenja danes sicer obravnavajo v razli¢nih pasjih
Solah, instruktorji, terapevti in veterinarji, vendar se vecina poizkusov konca z uporabo
prisilnih sredstev, ki povzrocijo Se ve¢jo Skodo, psa zmedejo in poizkusajo prepreciti
posledice neZelenega vedenja, nikakor pa ne odpravljajo vzrokov tezav. To je pravzaprav celo
razumljivo, saj je za u¢inkovito pomoc potrebno natan¢no in (dolgo)trajno opazovati vedenje
psa. Skrbniki, naravnani na hitre uspehe, si za to najveckrat ne vzamejo dovolj ¢asa, pesti pa
jih tudi pomanjkanje poznavanja pasje duSevnosti in neznanje pri sporazumevanju s psom.
Nas$ nacin misljenja poudarja stvarnost, to kar lahko primemo in prestejemo, zato pripravki, ki
delujejo na energijski ravni, niso niti priznani niti cenjeni, dokler se o njthovem uc¢inku ne
prepri¢amo sami. Za dvomljivce je naredila svoje kvantna fizika, ki je dokazala, kako
energijska polja vplivajo druga na drugo. Tako ni zanemarljiva trditev, da stres in negativna
obcutja, ki jih doZivljamo, lahko mo¢no ucinkujejo na zdravje in Zivljenje nasih Zivali. Stres,
loCitveno tesnobo, plahost, agresivnost in druge vedenjske tezave lahko uspesno obvladujemo
z Bachovimi kapljicami brez stranskih ué¢inkov ali moznosti pomote. Ce bomo izbrali
napacno zdravilo, se telo enostavno ne bo odzvalo. Gre za preprosto uravnotezenje frekvence
posameznega organizma.



Z gotovostjo lahko trdimo, da se s preventivnim delovanjem na podro¢ju pasjega oziroma
macjega zdravja lahko izognemo mnogim tezavam. Ena najvecjih grozenj skrbnikov psov
velikih pasem je prav gotovo kol¢na displazija. Psu povzroca ta dedno pogojena bolezen vse
vecje tezave pri gibanju, bolecine in bistveno skrajSuje zivljenje, skrbnikom pa prinasa skrbi,
stroske in bolece slovo od svojih Stirinoznih ljubljencev. Beseda »Dysplasia« pomeni motnjo
v oblikovanju tkiv, napacen ali nenormalen razvoj in rast. Pri kol¢ni displaziji gre za
nenormalno oblikovanje gibalnih struktur (misic, vezi, ligamentov, hrustanca in sklepne
kapsule, ki povezuje kol¢no glavico in kol¢no ponvico). Tezave se navadno pojavijo ze v
zgodnjem obdobju rasti, ko okostje raste hitreje kot podporna mehka tkiva. Zato se po
napotkih tradicionalne veterinarske medicine preventiva kol¢ne displazije pri mladi¢u zacne
ze v dobi brejosti psice matere. Nekateri viri celo trdijo, da je kol¢no displazijo mogoce v
naprej prepreciti celo v 80-ih odstotkih, saj naj bi bil v omenjenem odstotku krivec zanjo
napacna prehrana in le preostanek genetski faktor. Ko so bolecine Ze prisotne, se z njimi
uspesno spopadata akupunktura in Bownova masazna tehnika.

Dopolnilne metode zdravljenja imajo tudi to odli¢no lastnost, da ne izkljucujejo klasi¢ne
veterinarske doktrine, temve¢ pomagajo telesu pri samozdravljenju in pospesujejo ucinke
razstrupljanja. Ena takih metod je tudi reiki, s katero se v Sloveniji ukvarja priblizno 20.000
oseb. Energija se s pomocjo te tehnike prenasa v telo natanc¢no tja, kjer jo telo najbolj
potrebuje.

O homeopatiji je bilo doslej Ze veliko napisanega. Humani homeopati obi¢ajno z veseljem
sprejmejo in pomagajo tudi pasjemu ali ma¢jemu pacientu, industrija homeopatskih
pripravkov pa teh potrosnikov nikakor ne zanemarja. Se ve¢: v tujini so na voljo pripravki,
namenjeni prav uporabi v veterinarski praksi. Kot obljubljajo, bomo kmalu tudi pri nas lahko
kupili pripravke za izboljSanje pocutja in povecanje vitalnosti ostarelih psov, pripravke proti
zajedalcem (proti glistam, bolham in pr§icam), proti srbenju pri pikih in ugrizih, pri tezavah z
artrozo, pri utrujenosti in za rekonvalescenco po travmatskih stanjih, pri nervozi, agresiji,
nespecnosti, po vecji fizi¢nih in psihi¢nih obremenitvah, porodih,...
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