ZELISCA IN NJIHOVI IZVLECKI — PO KRIVICI ZANEMARJENI POMOCNIKI
SKRBNIKOV ZIVALI

Narava najbolje ve, kako urediti zdravstvene tezave nas samih, pa tudi nasih
StirinoZcev, vendar ji nimamo ¢asa prisluhniti

Skoraj vsakdanji prizori, ki smo jim pri¢a na nasih sprehodih z najbolj$im prijateljem na
drugem koncu povodca, pricajo, da tudi pes, ki ga vodi instinkt, prepozna zdravilno moc
rastlin in jo s pridom uporablja. Ze leta 1985 objavljena ameriska $tudija je dokazala
samozdravljenje zivali z uporabo naravnih snovi. Veda, ki proucuje to podrocje, se imenuje
zoofarmakognozija. Beseda je sestavljena iz pomenov besed zoo (zivalski), pharmaco
(zdravilo) in gnosy (veda). Znanstveniki so opazovali nekatere Zivalske vrste, ki uzivajo tako
reko¢ neuzitne snovi, tudi strupene rastline, ilovico, oglje, insekte...za preventivo in
zdravljenje pa tudi, da bi se znebili okuzbe s paraziti ali zastrupitve. Ena od $tudij je potekala
v afriskem dezevnem gozdu in zajela Simpanze, ki so ob Zelod¢nih tezavah sesali liste aspilie.
Se ve¢, dlje ¢asa so jih prezvekovali, nato pa s spadenim obrazom pogoltnili. Raziskovalci so
dognali, da listi rastline vsebujejo thiarubrin, naravni antibiotik, ki odpravlja ¢revesne
zajedavce, glive in retroviruse. Sesalci seveda niso edini: papige na primer z enakim
namenom jedo kaolin. Zelo pogosto v primerjavi s ¢lovekom Zzival izbira bolj modro in
predvsem bliZje naravi. V hrepenenju po boljsem in novej$em ¢lovek zanemarja sadove
narave v zameno za kemi¢ne meSanice, proizvedene v tovarnah. Zdravila so seveda
pomembno orodje, vendar Se zdale¢ ne edino. Rastline so nedvomno neznejse v svojem
delovanju in na dolgi rok prav gotovo velikokrat bolj u¢inkovite. So tudi neverjetno
prilagodljive in imajo mnoZico oblik, v katerih se pojavljajo kot zdravilo. Neizpodbitno pa je
dejstvo, da se, ko jih uporabljamo za zdravljenje in izboljSanje pocutja, vraéamo k celoviti
naravi, s katero so povezane. Zdravilna zelis¢a so proizvod narave, najbolj podoben
sinteticnim zdravilom, in so nac¢eloma varnej$a za uporabo od slednjih. Njihove aktivne
sestavine namre¢ lahko povzrocijo biokemi¢ne spremembe v telesu. Zdravilna uc¢inkovina
deluje kot del celotne rastline, ta pa ima moc¢ uravnoteZenja svojega ucinka in njeni deli
delujejo v sozvodju.

Veterinarji, ki uporabljajo pri svojem delu zdravilna zelis¢a, jih delijo na tri skupine:

o prehranska zelis¢a
o zdravilna zelis¢a
o strupena zeliS¢a

Najbolj zahtevno delo je prav gotovo dolocitev koli¢ine zdravilnih zeliS¢, saj se uporabniki
najveckrat drzijo mnenja, da je malo dobro, malo vec¢ pa je boljSe. Doziranje je odvisno tudi
od resnosti zdravstvenega stanja zivali. IzkuSeni praktiki zeliS¢ne medicine opogumljajo
uporabnike in opozarjajo, naj zeliS§¢a ne pomenijo nadomestila za zdravila, pac pa je najvecja
umetnost, kako jih umestiti v celotno sliko zdravljenja. Ne bodo namre¢ nujno vplivala na
simptome, cilj celostne medicine je namrec¢ poiskati vzroke bolezni, vplivati nanje in
vzpodbuditi telo k samozdravljenju.

Zelisca so po vecini varna za uporabo, vendar kljub temu zahtevajo spostljiv odnos in trezno
presojo. Vedno se je potrebno prepricati o stranskih ucinkih zeli§¢a, morebitni toksi¢nosti in
nenazadnje, ali je varno za uporabo pri Zivalih. Veliko pripravkov iz zeliS¢ namre¢ nikdar ni
bilo preverjeno na zivalih, njihova oznaka »naravno« pa $e ne pomeni, da je tudi varno. Zelo
pomembna je tudi izbira proizvajalca in njegova priporocila o kvaliteti izdelave. Standardi naj
bi bili enaki kot pri izdelavi zeli$¢nih pripravkov za humano uporabo. Nekateri avtorji
priporoc¢ajo uporabo kombinacije vecih razli¢nih zelis¢ namesto uporabe posameznih, kar
olajsa izbiro in poveca ucinek. Nedvomno najboljsa izbira pa so posebej za Zivali pripravljeni
zeliS¢ni pripravki.



Ajurveda je najstarej$i medicinski sistem, ki sega v ¢as pred Kristusom. Ve¢ kot 5000 let
uporabe ga uvrS¢a med zanesljive sisteme preventive in zdravljenja. Na slovensko trzisce
prihaja kolekcija zeliSénih proizvodov HIMALAYA HEALTH CARE, narejenih po
tradicionalnih ayurvedskih receptih in namenjenih pretezno psom, nekatere tudi mackam.
Uspesno se uporabljajo za izboljSanje pocutja, v podporo veterinarskemu zdravljenju in kot
pripomocek pri tegobah, ki jih pri svojih kosmatincih lahko obvladujemo sami. Vse navedene
indikacije za uporabo pripravkov so podprte z objavljenimi Studijami in podatki.

ERINA — EP (puder): deluje kot deodorant, u¢inkuje na zunanje zajedavce (bolhe, usi in
klope), deluje tudi na okolico, preprecuje praskanje, deluje kot repelent, mo¢no uéinkuje na
glive in bakterije, izboljSuje higieno koze

ERINA — EP (Sampon): protiparazitski Sampon, ¢isti celotno dlako in preprecuje praskanje,
deluje kot repelent, mo¢no ucinkuje na glive in bakterije, izboljSuje higieno koze

ERINA PLUS (gel): ¢istilo za dlako z regeneratorjem, izboljsuje higieno dlake, deluje proti
prhljaju, ima protibakterijski u¢inek, odpravlja motec telesni vonj, preprecuje srbez, deluje na
povzrocitelje gnojnega vnetja koze, pomaga pri vzdrzevanju svetlece in zdrave dlake

DIGYTON (kapljice): stimulator prebave, deluje proti napenjanju, vzpodbuja izloCanje
prebavnih sokov, izboljSuje delovanje Zlez in organov, odpravlja krée, izboljSuje apetit,
prebavo in presnovo hrane, preprecuje tezave pri nenadni spremembi hrane

REGURIN (tekocina): antioksidant, krepi vitalne organe, izboljSuje psihi¢no stanje; kot
dodatek prehrani se uporablja pri psih v dobi rasti, pri aktivnih psih in starih Zivalih;
prepreCuje ucinke stresa, pospeSuje obnovo celic, izboljSuje splosno pocutje in telesno
pripravljenost

LIV. 52 Vet (kapljice, tekocina): uspesnica pri zasciti jeter, prirejena za uporabo v veterini;
S¢iti jetra pred strupi, stranskimi ucinki zdravil in kemikalijami, pospeSuje obnovo jeter,
obnavlja zgradbo in njihovo funkcijo, izboljsuje sintezo proteinov, izboljSuje in ohranja apetit,
ugodno vpliva na rast in tezo, uporablja se pri poSkodbi in boleznih jeter, kot podporna
terapija pri zastrupitvah in po operacijah

IMMUNOL (tekocina): imunski modulator, ki krepi funkcijo imunskega sistema, preventiva
pri cepljenjih, izboljSuje u€inkovitost protimikrobnih zdravil pri koZnih, o€esnih, usesnih in
drugih ponavljajocih se infekcijah, podporna terapija pri uporabi kortikosteroidov in
kemoterapevtikov

HIMPYRIN (tekocina): zniZzuje poviSano telesno temperaturo, hitro delujoce sredstvo proti
bole¢inam, uporablja se pri nespeifi¢nih vnetjih z vrocino, pri bole¢inah po poSkodbah in
operativnih posegih

ANXOCARE (tekocina): deluje proti tesnobi, strahu in stresu zaradi prisotnosti tujih oseb ali
tujega okolja, hrupa, potovanja, tudi v primeru nedolocene tesnobe ali agresivnosti, vpliva na
vedenjske tezave pri agresivnih, nemirnih ali vznemirjenih Zivalih, izboljSuje spomin in uéne
sposobnosti



CANISEP (krema): preprecuje rast mikroorganizmov, pospesuje celjenje poskodb, deluje
proti glivam; uporablja se pri odrgninah, vrezninah, opeklinah, kirurskih ranah, praskanju,
gnojnemu vnetju koze, ekcemu, fistulah

NEFROTEC (tablete): odvaja urin brez porusenja elektrolitskega ravnovesja, raztaplja uratne
kamne v secilih in preprecuje njithov ponovni pojav, preprecuje tvorbo fosfatnih in oksalatnih
kristalov, §citi secila in odpravlja gnojne celice, ima antisepti¢en uc¢inek; uporablja se pri
vnetjih secil, posebej pri trdovratnih in ponavljajocih se ter pri ledvicnih kamnih

SCAVON (krema in razprsilo): deluje protimikrobno, proti glivam, praskanju, odganja
insekte; izboljsa elasti¢nost in celjenje poskodovane koze, uporablja se pri bakterijskih
infekcijah, operativnih ranah in poskodbah, pri dermatomikozi, pospesuje proces zdravljenja

Vsi nasteti proizvodi, Ki prihajajo v trgovine in veterinarske ambulante, niso nadomestilo
veterinarskega zdravljenja, pa¢ pa njegovo ucinkovito dopolnilo, saj se lahko uporabljajo
hkrati s farmacevtskimi izdelki, ¢e je to potrebno. O uporabi ayurvedskih pripravkov se je
koristno posvetovati s strokovnjaki, ki se ukvarjajo s celostno, t.j. holisti¢cno medicino, na
svetovnem spletu pa je na voljo obilica prispevkov, informacij in strokovnih ¢lankov.
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