DIAGNOZA RAK
Rak je prav gotovo beseda, ki skrbniku psa zveni najbolj strasljivo — in to upraviceno!

Bolezen postaja mnozi¢ni ubijalec in se prebija na vrh lestvice vzrokov umrljivosti. Po
ameriskih statistikah umre zaradi raka ¢etrtina psov, skoraj polovica od tistih psov, ki so
presegli deseto leto starosti. Kljub zastrasujo¢im Stevilkam je veterinarska onkologija kot
specialnost bolj ali manj novo podrocje, a se hitro razvija. Na sreco slovenskih psov tudi pri
nas pricakujemo odprtje moderne klinike za onkologijo prav v kratkem, Ceprav je pes z
diagnozo rak tako reko¢ neozdravljiv. Pogosto je skrbniku ponujena edina moznost, to je
uspavanje psa. Mnogo veterinarjev s splosnim znanjem se pod vtisom nekdaj zelo toksi¢nih
onkoloskih zdravil z diagnozo sploh ne spoprime, holisti¢nega, t.j. celostnega zdravljenja psa
pa ne poznajo dovolj. Prav tako ni smiselno vle¢i vzporednice z zdravljenjem raka pri ljudeh,
kjer poznamo neugodne stranske uc¢inke kemoterapevtikov in obsevanj. Vecina pasjih
pacientov, obolelih za rakom, je starejsih in njihove skrbnike bolj zanima kvaliteta zivljenja
njihovega ljubljenca kot dolzina. Zato veterinarji obravnavajo bolezen kot kroni¢no.

S holisti¢nega stali$¢a je rak skrajni izraz neravnovesja v telesu. Zdrav imunski sistem je
Sposoben uravnavati in nadzorovati celi¢no rast in uniciti nenormalne celice, Se preden
povzrocijo tezave. To se v telesu dogaja vsak dan. Uveljavljeno mnenje je, da nepravilno
delovanje celic povzroci razras¢anje le-teh, metode za njihovo unicenje pa so kirurske,
kemoterapevtske ali z obsevanjem, ¢eprav se pri tem poskoduje tudi zdravo tkivo. Holisti¢ni
veterinarji pravijo, da ima telo sposobnost rakaste celice ustvariti, pa tudi uniciti. Njihov
pristop temelji na kvalitetni prehrani, dodajanju mikroelementov in drugih terapij z namenom,
da se vzpostavi v telesu ravnovesje kot orodje za boj proti raku. Newyorski veterinar
dr.Martin Goldestein, avtor knjige — uspesnice »The Nature of Animal Healing: The
Definitive Holistic Medicine Guide to Caring for Your Dog and Cat« pojmuje svoje Zivalske
paciente kot »rakave paciente« in ne »paciente z rakom, s ¢emer daje odlo¢no vedeti, da sta
pacient in bolezen usodno povezana.

Zaradi obi¢ajno hitrega napredovanja bolezni je tudi pri mnogih holisti¢nih veterinarjih ¢rta
med obema pristopoma zabrisana, saj telo enostavno nima dovolj ¢asa, da bi se lahko branilo
samo. Tudi zato holisti¢na veterinarska stroka ne zavraca klasi¢nih pristopov, opozarja pa na
odgovorno uporabo in individualno izbiro za vsakega pacienta posebej. Ta je nenazadnje
odvisna tudi od vrste raka in razvojnega stadija, finan¢nih moznosti skrbnika in navsezadnje
od njegovega osebnega prepri¢anja. Tudi zato je rak le mrtva ¢rka na papirju, ¢e se skrbnik
tako odloci, vendar je poSteno ponuditi psu pomo¢ in moZnost, da se spopade z rakom, ¢eprav
se zdi neozdravljiv. Na sreco uporaba holisti¢nih sredstev ne izkljucuje uporabe klasiénih,
zato je odlocitev skrbnika obolelega psa lazja. Velikokrat se zgodi, da se skrbnik odlo¢i za
pomoc¢ obeh strokovnjakov, konvencionalnega veterinarja in holisti¢énega oziroma
komplementarnega praktika, kar je dobra izbira.

Zavedati se je potrebno, da preko noc¢i ni mogoce najti cudeznega zdravila za obolelega psa,
pa Ceprav je stiska velika. Bolezen je morda nastajala vecji del njegovega zivljenja in zahteva
Cas. Lahko nastopi zacasno izbolj$anje bolezni, ki pa se po vecini ponovi. Ne glede na izbiro
nacina zdravljenja naj bo vedno cilj skrbnika ¢im boljSe pocutje psa v ¢asu, ki mu je Se
preostal. Vse holisti¢ne metode pa imajo skupno lastnost — vrniti telesu orozje, da vzpostavi
poruseno ravnovesje.

1. ANTIOKSIDANTI se uspeSno uporabljajo v preventivi kot v kurativi rakastih obolen;.
Studije v Zdruzenih drzavah Amerike dokazujejo njihovo uspe$no uporabo, vendar naj bodo
to skupine antioksidantov in ne posamezni preparati, saj lahko s slednjimi nastane Se ve¢ja
Skoda (npr. vitamin E). Nancy Scanlan, holisti¢na veterinarka iz Kalifornije, priporoca



uporabo antioksidantov kot so vitamini C, E, karoteni, koencim Q10 v kombinaciji s

kemoterapijo in obsevanjem, obvezno pa po posvetu z veterinarjem.

2. OKREPITEV IMUNSKEGA SISTEMA je prednostna naloga skrbnika obolelega psa, za to

pa je kar nekaj moznosti:

=  prehrana: manj kot je obdelana hrana, ve¢jo korist bo imel pes. Se vedno velja za
najboljso izbiro doma pripravljena hrana, sestavine naj bodo proste hormonov in
pesticidov. Vsaj polovi¢no koli¢ino mesa je koristno zamenjati z mle¢nimi izdelki, s
katerimi telo dobi potrebne zivalske beljakovine.

= voda: glede na vsebnost pesticidov in tezkih kovin v vodi iz vodovodnih pip na nekaterih
obmoc;jih je smiselno obolelemu psu ponuditi ¢isto izvirsko vodo.

= cepljenja: o precepljenosti psov je bilo Ze veliko napisanega. Ce Zeli veterinar cepiti psa,
med tem, ko se ta bojuje z rakom, je vsekakor ¢as, da skrbnik pois¢e drugo mnenje
strokovnjaka.

= sredstva proti bolham in klopom: namesto ovratnic in ampul proti zunanjim in notranjim
zajedavcem je pri bolnem psu vsekakor bolj koristno uporabljati naravna zas¢itna
sredstva. Teh je na izbiro zares veliko: prehrani se lahko doda ¢esnove izvlecke in pivski
kvas, oboje pripravljeno za pse, in jabol¢ni kis; insekte odganjajo tudi nekatere rastline,
ki jih je mogoce posaditi v blizini pasjega Zivljenjskega prostora (npr. ognji¢). Tudi pri
nas so dosegljiva prsila iz izvleCkov naravnih olj, ki preprecujejo invazijo zajedavcev.

= znanji onesnazevalci: psi so izpostavljeni mnogim Skodljivim kemikalijam, na kar
skrbniki redko pomislijo. V mestu so to prav gotovo izpusni plini, ki se zadrZujejo v
viSini pasjega nosu, travnate povrsine pa so pogosto obdelane s kemikalijami (gnojili,
herbicidi, insekticidi...), ki prihajajo v organizem psa preko koze.

= pasivno kajenje: Studije so dokazale, da so zivali kadilcev, predvsem macke, pa tudi psi,
bistveno bolj dovzetne za maligne bolezni (limfom) kot zivali nekadilcev. Pes prejema
karcerogene snovi iz toba¢nega dima z vdihavanjem, pa tudi preko predmetov, na katere
snovi sedajo, in jih pes polize.

= notranji onesnazevalci : v gospodinjstvih strmo narasca uporaba kemikalij predvsem za
¢isCenje in skrbniki zanemarjajo dejstvo, da pes prihaja v zelo tesen kontakt z njimi
preko blazinic na Sapah. Strupene pline vsebujejo tudi lepljeno pohistvo, pravkar
kemic¢no ociS¢ena oblacila, preproge....

3. ZELISCNA LEKARNA: na trgu, kjer prodajalci ve¢ ne priznavajo meja, so dosegljivi

zeli§¢ni pripravki, s pomocjo katerih se tudi clovek uspeSneje bojuje proti raku. Gre za

spoznanja razli¢nih tradicionalnih vej medicine, vecina od njih znatno izboljsuje imunski

sistem, nekatere pa delujejo na tumorje oziroma njihove zasevke. V vsakem primeru pa je

potrebno tudi zeliS€a uporabljati po nasvetu strokovnjakov in v sodelovanju z veterinarjem.

NajpogostejSe in najbolj uspesno se uporabljajo naslednja zelisca:

= astragalus membranaceus: pomaga pri uravnavanju imunskega sistema in kot podpora po

obsevanju ali kemoterapiji

uncaria tomentosa: deluje na tumorje in izboljSuje imunski sistem

allium sativum (Cesen): njegova sposobnost vzpodbujanja imunskega sistema je splosno

znana. Kot dodatek pasji prehrani je priporo€ljiv tudi v preventivne namene v celem

pasjem Zivljenju.

= carduus marianus: v primeru, ko so zdravila oziroma druge kemikalije poskodovale
jetra, je to zeliS¢e u€inkovito pri obnovi in za$citi tega pomembnega organa.

= gobe, npr. Shiitake imajo znan protitumorski ucinek in dvigujejo obrambno sposobnost
organizma, poznane pa so $e nekatere druge (trametes, ganoderma...).

Precej zelis¢nih pripravkov je Ze pripravljenih za uporabo v veterinarski medicini in

dosegljivih na slovenskem trgu (Himalaya Herbal Health Care).
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