TERAPIJA DOTIKA — Z MASAZO DO BOLJSEGA POCUTJA
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Metoda Linde Tellington Jones — legende terapije dotika in utemeljiteljice svetovno
znane Sole » TT.E.A.M.«

Americ¢anka Linda Tellington Jones se z metodo dotika ukvarja Zze vec kot 30 let.
Zacela je s problemati¢nimi in poSkodovanimi konji, nadaljevala s psi, pa tudi z
divjimi zivalmi, potrebnimi njene pomoci. Sodelovala je pri snemanju filma Free
Willy in kitom orkam nudila terapijo s pomocjo svoje preizkusene metode.
Metoda TT. E.A.M. (Tellington Touch Equine Awarness Method) pri psih obsega
vaje vodenja na povodcu in posebne dotike, s katerimi opisujemo krogce. »Krogci
so kot jezik brez besed,« pravi Linda. Poglobi se odnos med ¢lovekom in zivaljo,
pozivi se funkcija celic. Vecina nezazelenih oblik vedenja izhaja iz neugodja v
telesu psa. V zacetku, dokler niso bile z meritvami potrjene kemi¢ne reakcije v
celicah pod vplivom Custev, je Linda intuitivno opisovala svojo metodo kot
sproS¢anje strahu in neugodja iz telesa zivali. Danes vemo, da je TT uc¢inkovita in z
znanstvenimi meritvami preverjena metoda pri celem nizu tezav, ki jih imajo nasi
StirinoZci v vsakdanjem zivljenju, terapevti in veterinarji pa metodo v svetu
priznavajo kot preizkuseno in ucinkovito:

- za spros¢anje, odpravljanje stresa in Sokovnega stanja

- za odpravljanje agresivnega in dominantnega vedenja ter strahu

- za izboljSanje gibalnih sposobnosti,

- kot terapijo bolecine pri kol¢ni in komol¢ni displaziji

- zaizboljsanje fertilne sposobnosti, odpravljanje simptomov laZzne brejosti

- zalajSanje tezav pri uhajanju urina

- zapozivitev imunskega sistema, regeneracije tkiv

- kot velik uspeh pri hiperaktivnih psih

- po kirurskih posegih in poskodbah priporo¢ajo mnogi veterinarji, ker je tako
delo s psom uspesnejse

- 1izbolj8amo sploSno pocutje, za znatno izboljSanje problematicnega vedenja
in uénih sposobnosti ter koncentracije

- kot pomembna metoda za pripravo na napore (stresne situacije, potovanja,
porod, razstave, izpiti, delovne naloge lavinskih psov in rusevinarjev)

- za lajSanje starostnih tegob

- za odpravo strahu pred grmenjem in pokanjem petard

- za odpravo slabosti med voznjo

.....

sam i§¢e nadaljnje dotike. Odprejo se zivéne povezave z mozgani in vzpodbudi se
celi¢na aktivnost. TT je oblika neverbalne komunikacije z zivaljo in je bila tudi
znanstveno potrjena. Seveda pa jo potrjujejo tudi nestete delavnice, ki jih vodi
Linda Tellington. Po svetu dela v 26 drzavah, med drugim tudi pri nas, ve¢ kot



1000 usposobljenih terapevtov, ki so opravili Solanje. Veliko od njih deluje v
zaveti$¢ih za pse in morajo s prestrasenimi in travmatiziranimi psi najprej opraviti
nekaj terapij, ker jih le tako lahko usposobijo za posvojitev. Linda Tellington sama
in srecanje z njo pa je pravo dozivetje, Se posebej, ko opazujes ociten napredek pri
zivalih, s katerimi komunicira na preprost nacin, razumljiv in dosegljiv vsakomur.
Brez dvoma je to je edinstvena izkus$nja.

Vaje za vodenje na tleh se opravljajo s pomocjo posebej postavljenega labirinta in
oglavnice Halti v kombinaciji s klasi¢no ovratnico. Linda odlo¢no zavrac¢a uporabo
ovratnice na zateg, saj se z njo prepreci psu spros¢eno obnasanje in misljenje. Pes
se namrec s celim telesom skusa upreti stresu, ki mu ga Se dodatno povzroca
vodnik z zatezanjem. Ce je pes napet, impulzi iz moZganov ne morejo potovati po
telesu. Tako je pes pod vplivom adrenalina (enako kot ¢lovek) pripravljen na beg
ali spopad, nikakor pa se ne more osredotociti na nalogo, ki je pred njim. Povodec
je pripet na ovratnici in oglavnici hkrati, s slednjo psa terapevt le usmerja in ne
vlec€e. S hojo skozi labirint se pri¢ne pes zavedati svojega polozaja v prostoru in
lastnega telesa, izboljSa se ravnotezje, samokontrola, natan¢nost, koordinacija
gibov. Zanimivo je, da podobno metodo uporabljajo nevrologi pri terapiji otrok z
nevroloskimi motnjami. Izbolj$a se namre¢ pacientova predstava o telesu v
prostoru. Pri terapiji — enako kot pri ucenju - je izredno pomembna tudi
komunikacija: pes znano osebo rad gleda v o€i, tujca pa ne. Zato prestraSenega psa
nikdar ne gledamo v oci, prav tako se s prestraSenim psom nikdar ne igramo na
nacin, ki vzpodbuja agresivnost. Vedeti moramo, da je vzrok za vecino agresij
strah: tega pa je treba spostovati. Zadnjega dela telesa se pes na splosno zelo slabo
zaveda, zato je potrebna previdnost in postopnost ter posebne metode s povijanjem.

Pri obravnavanju Sestih psov z razli¢nimi vedenjskimi in zdravstvenimi tezavami
sta na delavnici, ki jo je imela Linda Tellington - po nasih podatkih — na edini
njeni delavnici v Sloveniji doslej, prav gotovo izstopala rotvajlca, ki sta imeli hude
travmati¢ne izkusnje. Linda je ugotovila, da je eden od obeh prestal izredno grobo
Solanje in je izjemno prestrasen, zaradi agresije pa je Zivljenje z njim prakticno
nemogoce. Vodnica tega psa se je morala zavedati, da je vzrok agresije strah in to
zavedanje mora obcutiti tudi pes. S psom je potrebno komunicirati v celih stavkih,
ne le preko povelj. Prisotni skrbniki psov so ugotavljali, da je skrajni ¢as, da se tudi
v naSem nacinu Solanja nekaj premakne na bolje in v korist psov. Klasi¢no Solanje,
je dodala Linda, je primerno le za rezultate na povodcu: v trenutku, ko je pes
spuscen, pa ne uboga vec, ker si enostavno ne Zeli ve€ biti z vodnikom.

Masazni gibi delujejo predvsem na misice, » T« dotiki v obliki krogcev pa — kot ze
reCeno — vzpodbujajo Zivéne povezave z mozgani in aktivirajo celi¢no aktivnost.
Krozni gibi, ki obsegajo cel krog in eno cetrtino, se pri¢nejo vedno na spodnji tocki
kroga, ve¢inoma pa gre gibanje v smeri urinega kazalca (v izjemnih primerih tudi v
obratni smeri). Psa je potrebno najprej umiriti z bozanjem in S t.i.«usesnim
dotikom, ki sprosca in uéinkovito preprecuje posledice stresa.

Glede na izredno Sirok spekter delovanja metode Linde Tellington, primerne za
domaco vsakdanjo rabo, bi bilo primerno po vzoru tujih drustev in klubov tudi za



naSe skrbnike psov organizirati iz¢rpnejSe delavnice, namenjene skupinski terapiji
slabo socializiranih psov in tecaje za skrbnike psov z dolocenimi zdravstvenimi oz.
vedenjskimi tezavami (displazija, strah, agresija, lazna brejost, alergije, artritis, slab
zadah, neZeleno lajanje, unicevanje predmetov in kopanje itd.) pod vodstvom
usposobljenih terapevtov.
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