CEPLJENJA — PREVEC DOBREGA NI DOBRO

Z uporabo homeopatskih pripravkov lahko uéinkovito in poceni omilimo $kodljive
stranske ucinke cepljenja

S cepljenjem se sreca vsak skrbnik psa kmalu po tistem, ko mladic¢ka prinese v svoj dom.
Splosno prepricanje je, da je cepljenje potrebno in koristno, skrbnik pa neodgovoren, ¢e psa
ne pripelje vsako leto na cepljenje. Pri sodobnih cepivih, bodisi proti steklini ali
kombiniranemu cepivu proti nalezljivim boleznim, veterinar skrbnikom odraslih psov svetuje
ponovitev cepljenja po enem letu kljub temu, da proizvajalec govori o zgornji meji — o dvo-
ali celo triletnem obdobju odpornosti. Vidni znaki, ki lahko v¢asih nastopijo kot reakcija na
cepljenje, so rahlo poviSana temperatura, otoznost in nejes¢nost, ki minejo v dnevu ali dveh;
le redke so burnejse in usodnejSe reakcije na cepivo, ki izzovejo Sokovno stanje. V zadnjem
¢asu, ko so se predvsem ameriski veterinarji resneje posvetili posledicam cepljenj, pa opazajo
njihove stranske ucinke, ki se pokazejo ¢ez mesece ali celo leta kot akutne ali kroni¢ne
bolezni. Ponavljajo¢e drazenje pasjega imunskega sistema, kar cepljenje v svojem bistvu je,
se lahko sprevrze v resno groznjo zdravju. Cepivo deluje tako, da v telesu ustvarja
»namisljeno« stanje bolezni in vzpodbudi organizem, da se s protitelesi bori proti bolezni. Ce
gre vse po nacrtu, pes razvije protitelesa v zadostni meri, da premaga morebitno bolezen. V
resnici pa je imunski sistem veliko bolj ranljiv, kot si mislimo. Nanj vpliva tudi slaba
prehrana, prisotnost notranjih zajedavcev, strupi iz okolja, stresi, hormonske spremembe
(gonitev ali brejost), veterinarski posegi... Cepivo se z neposrednim vnosom v telo izogne tudi
varnostni pregradi, ki jo predstavljajo slina ali sluznice. Vse nasteto sicer ne potrjuje, da je
cepljenje Skodljivo, vendar je v zadnjem Casu veliko veterinarjev menja, da je s cepivi
potrebno ravnati bolj pazljivo.

Skrbnikom psov ponujajo ve¢ moznosti izbire: prvi zagovarjajo vsakoletno cepljenje, drugi
priporoc¢ajo cepljenje odraslih psov vsaka tri leta, tretji pa prisegajo na meritve protiteles v
krvi, preden se odlo¢ijo za ponovno cepljenje; Cetrta skupina veterinarjev, ki imajo posluh za
holisti¢no, t.j. celostno, obravnavo svojih pasjih pacientov, pa priporo¢ajo samo cepljenje, ki
je obvezno na podlagi zakona. Pred odlocitvijo za eno od moznosti v zvezi s cepljenjem se
mora skrbnik natan¢neje pouciti tudi o stranskih ucinkih cepljenja in o okolis¢inah, ki dodatno
vplivajo na odloditev: starost, prehranjenost, psihi¢no in fizi¢no stanje psa, pogostost stikov z
neznanimi psi in drugimi zivalmi izven znanega okolja, predhodna cepljenja in nenazadnje
prisotnost nalezljivih bolezni v okolju, kjer pes zZivi. Pred odlo¢itvijo, kaj je dobro za naSega
psa, naj se skrbnik temeljito pouci o vseh tveganjih in prednostih cepljenja, v pomo¢ mu bo
tudi posvet z veterinarjem. Moznost, da se bo nas pes okuzil in zbolel, plasi skrbnike do te
mere, da se vdvomu vedno odlocijo za cepljenje, pri tem pa ne upostevajo morebitnih
negativnih posledic. Tako kot v humani medicini, Kjer sicer zaradi $kodljivih stranskih
ucinkov v zadnjem Casu otrok ne cepijo ve¢ proti nekaterim nalezljivim boleznim, so
negativni u¢inki premalo spremljani tudi v veterinarski praksi. Kalifornijski veterinar in
hematolog W.Jean Dodds je razvil teorijo, da precepljeni (overvaccinated) psi veckrat zbolijo
za avtoimunimi boleznimi (kjer imunski sistem telesa napade zdravo tkivo), kroni¢nimi
koznimi alergijami, epilepsijo, artritisom, celo rakom. Nekateri holisti¢ni veterinarji
dokazujejo, da so tudi agresivnost in druge oblike vedenjskih motenj predvsem posledica
cepiva proti steklini. Homeopati precepljenost ali vakcinozo preprosto imenujejo »padec
zivljenjske energije« zivali. Ko v telesu nastane njeno pomanjkanje, so vrata na stezaj odprta
za mnoge izzive zdravju. Klasi¢no izobrazeni veterinar ob pojavu bolezni te nikakor ne
povezuje s cepljenjem, v resnici pa gre lahko za odziv preobremenjenega imunskega sistema.
Ta pojav zasledimo praviloma pri cepljenjih s kombiniranim cepivom, Kjer je pes delezen
petih ali Sestih razli¢nih drazenj svojega obrambnega sistema. Angleski veterinar DeHaan



navaja studijo, ki je vkljucila 2700 psov in dokazala, da je bil pojav bolezni pri psih, ki so bili
cepljeni z dvema ali ve¢ vakcinami, t.j. proti ve¢im nalezljivim boleznim hkrati, bistveno
vecji kot pri tistih, ki so bili cepljeni z eno samo vakcino. Mnogi veterinarji obeh prepricanj,
holisti¢nega in alopatskega, svetujejo, naj bo med posameznimi cepljenji ustrezen ¢asovni
predah vsaj treh tednov. Torej velja razmisliti ne le o tem, ali bomo psa cepili ali ne, pac pa
tudi o tem, kako in kdaj ga bomo cepili.
Zelo zanimive so razprave anglo-ameriskih veterinarjev o cepivu proti steklini. Steklino, ki je
bolezen ziv€evja, spremljajo Se trzanje misic, paraliza okonc¢in, zmedenost, dusenje, bes in
agresivnost. Ostali znaki so Se strah pred svetlobo, preobcutljivost na dotik, zvok, plasnost,
zretje neuzitnih predmetov, povecan spolni nagon, zelja po samoti ali potepanju. Kroni¢ne
bolezni psov in mack so velikokrat povezane z navedenimi simptomi. Vse vec je
degenerativnih sprememb hrbtenjace in s tem povezane bole¢e omrtvic¢enosti zadnjih okonéin.
Ta stanja so bila prvi¢ opisana v poznih 60-ih letih, pojavljale so se pri psih v starosti
priblizno desetih let. Danes so povsem obicajne pri psih velikih pasem in se pojavljajo pri
Stiri- in pet letnikih. Veterinarji se sprasujejo, kako bi lahko te domnevno genetsko pogojene
degenerativne bolezni (ki jih spremljajo pojavi, zna€ilni za steklino) presle s pasme na pasmo
in celo na macke? Seveda to ni mogoce in zato je povezava z mnozi¢nim cepljenjem proti
steklini Se toliko bolj verjetna. Na zalost danes opazamo vse vec in ve¢ agresivnih psov. Strah
in agresija sta bila v 50-ih letih razmeroma redka, danes pa pasme kot so chow-chow, pit bull
in podobne slovijo kot tiste, kjer so ugrizi najbolj pogosti. Veterinarji — homeopati imajo
razlago tudi za stranske ucinke cepljenj z nezivo, po razlagah strokovnjakov najbolj varno
vakcino, saj trdijo, da gre za prenos informacije s cepiva na imunsko oslabljen organizem na
energetski ravni kot pri homeopatskem pripravku.
Holisti¢ni veterinarji glede cepljenja navajajo sledeca priporocila:
- Cepijo naj se le izklju¢no zdrave Zivali.
- Ce ni nujno potrebno, naj se Zivali, pri katerih so znane predhodne reakcije na cepiva,
ne cepijo.
- Vedno se pozanimajte in zahtevajte cepljenje z mrtvimi (neaktivnimi) povzrocitelji
bolezni.
- Pozorno spremljajte mesto vboda pri cepljenju za primer, ¢e se pojavi oteklina ali
raSca.
- Hkrati s posegi in/ali anestezijo naj se Zival ne cepi.
- Zival ni priporoéljivo cepiti, ¢e ima predpisano terapijo s kortikosteroidi, ki zavirajo
delovanje imunskega sistema.
Vsekakor pa velja, naj tudi veterinar upoSteva navodilo proizvajalca o trajanju zascite s
posameznim cepivom.
V preventivne in kurativne namene se zelo u¢inkovito uporablja homeopatski pripravek Thuja
30 C, ki preprecuje posledice stranskih u¢inkov cepljenj. Preventivno se uporablja v odmerku
3-5 granul dnevno teden dni pred nacrtovanim cepljenjem, po cepljenju pri pojavu tezav pa 3
granule do 3x dnevno v razdobju 14 dni oziroma, dokler tezave ne izzvenijo.
Za zivali, ki imajo po cepljenju resnejSe tezave, homeopati priporocajo kombinirani
homeopatski pripravek, ki vsebuje pripravke: Thuja, Sulphur, Arsenicum album, Pulsatilla,
Silicea in Antimonum.
Cepljenje je dobra resitev pri mnozi¢nem pojavu dolo¢ene bolezni, prav gotovo pa ne
predstavlja popolne zas¢ite, ki je ne jam¢i niti proizvajalec. Skrbniku zivali tudi nih¢e ne
jamci, da Zival ne bo zbolela za drugim sevom bakterij iste bolezni, proti kateri je bila
cepljena. Zato je Se vedno najbolj priporo€ljivo, da svojemu $tirinozcu pomagamo pridobiti
lastno odpornost in okrepiti imunski sistem s kvalitetno naravno hrano, s ¢im manj stresu
podvrzenim zivljenjem, z zadostno psihi¢no in fizi¢no aktivnostjo, z nekonfliktnimi odnosi in
razumljivo komunikacijo. Za okrepitev imunskega sistema lahko skrbnik daje zivali vitamine



C in E pa tudi antioksidante. Poleg nastetega si skrbnik lahko pomaga s homeopatskimi
pripravki kot je Thymuline 9 C. Ta se lahko jemlje dlje ¢asa po 3-5 granul dnevno. Za isti
namen je na voljo tudi izvlecek gob Trametes versicolor (pisana ploskocevka), ki deluje tudi
protivnetno, protitumorsko in protimetastatsko. Pri nakupu izvleckov je potrebno vedno
navesti, da gre za uporabo pri zivalih, saj zanje alkoholni izvlec¢ek ni primeren.
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