NASA ZIVAL POTREBUJE KIRURSKO POMOC
Nekatere operativne posege na sre¢o lahko nacrtujemo, drugi pa nas najdejo
nepripravljene — nas kosmatinec potrebuje naso pomoc pred in po operaciji

Kirurgija je ena od tistih medicinskih podrocij, za katero zelo redko lahko najdemo
zamenjavo in zagotovimo primerljiv izid. V primerih, ko je ogrozeno zivljenje nase zivali, je
torej najbolje, da zaupamo svojemu veterinarju, saj za oklevanje in premislek najveckrat niti
ni dovolj ¢asa. V¢asih pa kirurski poseg skupaj z veterinarjem lahko nacrtujemo in svojega
kosmatinca, pa tudi sebe nanj ustrezno pripravimo. Med dopolnilnimi metodami najdemo kar
dolg spisek nasvetov, ki jih je zagotovo vredno spoznati v naprej, se nauciti nekaterih
prijemov in nakupiti pripravke, ki jih bomo uporabili pred in po operaciji.

Dan pred operacijo zjutraj uporabimo pripravek Phosphorus 200 D. Tako bomo pomirili
pacienta in preprecili krvavitve. Na dan operacije naj zival trikrat dobi dozo pripravka Arnica
30 D. S tem se bomo izognili pooperativnim zapletom, olajsali bole¢ino in pomagali
vzpostaviti pravilen pretok krvi. Enako terapijo je potrebno ponoviti Se sledeca dva dneva po
operaciji, skupaj tri dni. Otekanje po operaciji in krvne podplutbe lahko prepre¢imo: dva dni
pred operativnim posegom dajemo zivali homeopatski pripravek Arnica 6 CH, po pet granul
trikrat dnevno.

Za operativne rane, ki se pocasi in nerade celijo, ali se celo pojavi serom (tumorju podobna
masa serozne tekoc¢ine v operacijski rani ali v mehkem tkivu), uporabimo pripravek
Staphisagria 4D: pet granul zjutraj in zveCer v trajanju osem dni. Enako velja za vnete
brazgotine. Pripravek China 5 CH je potrebno uporabiti, kadar gre za znatno izgubo krvi pri
posegu. China se tudi sicer uporablja pri vseh izgubah telesnih tekocin, npr. pri dehidraciji,
uporabimo ga tudi preventivno, ¢e da bi se izognili krvavitvam pri posegih kot so kupiranje
repa ali odstranjevanje tumorja, ki ga je potrebno izlus¢iti. V kombinaciji s pripravkom China
5 CH uporabimo za navedeni namen $e Phosphorus 5 CH in sicer pet granul od vsakega
pripravka pred posegom ali na zacetku posega. Kadar po posegu obstoja moznost zarastlin —
te se pojavijo predvsem po operacijah v trebusni votlini ali na vezeh (kitah) — se temu
izognemo z uporabo pripravka Calcarea fluorica 5 CH: po pet granul damo Zzivali zjutraj in
zvecler tri dni pred operacijo. Po operaciji nadaljujemo toliko ¢asa, da je zdravljenje uspesno
zakljuceno.

Gelsemium 9 CH je prav tako zelo pomemben pripravek, ki ga uporabljamo pri boje¢ih in
preplasenih zivalih, da se lazje spopadejo z u¢inki anestezije, predvsem pa, da se po operaciji
laZje prebudijo. Po pet granul dajemo zvecer pred operacijo in zjutraj naslednjega dne. Za
uspesnejSe operativne posege na mehurju in secilih nasploh uporabimo kombinacijo
pripravkov Cantharis 5 CH in Berberis vulgaris 5 CH: pet granul vsakega pripravka dajemo
skupaj vsako jutro in vsak vecer, dokler zdravljenje ni kon¢ano.

Za operativne posege na podroc¢ju oci, zob, Zivénih poti, hrbtenjace je priporocljivo uporabiti
Hypericum perforatum 5 CH in sicer pet granul zjutraj in zveéer do ozdravitve. Ce operativni
poseg nacrtujemo na ¢revesju, homeopati priporo¢ajo dajanje pripravkov Raphanus sativus 5
CH in Colocyntis 5 CH, od vsakega pripravka po pet granul zjutraj in zvecer v trajanju enega
tedna. Na operativne posege v podrocju maternice in jajénikov ugodno vpliva Sepia 9 CH (po
pet granul v trajanju osem dni, v naslednjih treh mesecih pa enkrat tedensko).

Zivali, ki potrebujejo operativni poseg, so obi¢ajno bolj ali manj prizadete, vznemirjene in
prestrasene, v¢asih zato tudi agresivne. Prva izbira, ko Zelite taki zivali pomagati, so Bachove
cvetli¢ne kapljice »Rescue Remedy«. Po pet kapljic dajemo zivali neposredno na jezik po
potrebi, terapijo lahko vec¢krat ponovimo. Ce je pes v Soku, dajemo po dve kapljici na jezik
vsake pol ure.

Nikakor ne gre pozabiti na t.i. »usesni dotik«, najbolj znani na¢in za pomirjanje in Sprostitev,
ki ga je razvila ameriska terapevtka Linda Tellington. Nedolgo tega je predavala tudi v
Sloveniji, o cemer smo v nasi reviji Ze pisali. Veliko sluSateljev seminarja je pritrdilo
vprasanju, ali TTEAM (Teelington-Touch-Every-Animal-Method oz. »Dotik Teelington za



vse zivali«) ze uporabljajo pri svojih Zivalih in najvecji odstotek uporabnikov uspesno izvaja
prav »usesni dotik«. Masaza uhljev nasploh in $e posebej akupunkturnih tock, ki jih na uhljih
kar mrgoli, tudi pri ljudeh prinasa pozitivne u¢inke od pozivitve krvnega obtoka do zaviranja
lakote.... tako, da je bilo za avtorico metode proucevanje in razvijanje usesnega dotika
TTEAM tako reko¢ samoumevno. Psi in konji so se izredno pozitivno odzvali nanj, zato je
danes del terapije pri vseh stresnih situacijah, pri Soku, pri vznemirjenih psih pred in med
voznjo, pred in med posegi, pred porodom pri psicah.... Z uporabo uSesnega dotika se
izbolj$a krvni pretok po nesreci, pred operacijo ali po njej. Pri izvajanju usesnega dotika psu
podpremo glavo, z drugo roko pa uhelj zajamemo med palec in ostale prste in ga nezno
gladimo vse do njegove konice tako, kot bi steli bankovce. Pri psih v Soku uporabimo bolj
energicne gibe, pri tistih, ki jih Zelimo pomiriti, smo nezni, vendar dosledni tako, da je
obdelano celotno uho. USesni dotik je nepogresljiv, ko ¢akamo s svojim psom na poseg in
njegov pozitivni uc¢inek bomo zacutili takoj, saj se bo pes sprostil in pomiril.

V Casu rehabilitacije po operaciji se zival giblje le v najnujnejSem obsegu, t.j. za opravljanje
fizioloskih potreb. Vsekakor je to bistveno manj, kot bi bilo koristno za razstrupljanje telesa
in pozivitev krvnega obtoka. V ta namen poznamo $e nekaj pozivljajo¢ih masaznih tehnik, ki
vsebujejo stimulativne gibe, kot je npr. svaljkanje koze, glajenje, gnetenje, vibriranje,
bobnanje. Pri svaljkanju koze gnetemo podkozje, Se posebno na mestih, ki so slabo
prekrvavljena zaradi dolgotrajnega lezanja. Pri glajenju gre za hitre gibe, ki ogrejejo povrsino
koZe. Z gnetenjem segamo z blazinicami prstov v podkozno tkivo. Pri vibracijah uporabljamo
ritmic¢ne pritiske s prsti, dlanmi in rokami na telo tako, da rok ne dvigamo s povrsine telesa,
ampak jih le preselimo na drug njegov del. Bobnanje imenujemo ritmi¢no potiskanje krvi iz
misic vendar pri tem pazimo, da zivali ne trepljamo po kosteh, saj bi ji s tem povzrocali
bolecine.

V sklopu dopolnilnih metod zdravljenja ne gre zanemariti niti akupunkture, ki jo ze izvajajo
nekateri nasi veterinarji. Nadvse je koristna po operacijah z velikim tveganjem in pomaga
pacientu ponovno pridobiti zivljenjsko moc. Nekatere zZivali se po operaciji slabo pocutijo
zaradi bole€in ali neugodja ter lizejo operativno mesto. Akupunktura lahko pri tem uspes$no
pomaga. Prav tako je priporoc€ljiva pri ortopedskih operacijah nog, ker pospesi pridobivanje
ponovne popolne gibljivosti.

Nenazadnje velja poudariti tudi, da je pooperativna nega — enako kot pri ljudeh, zelo
pomembna tudi pri Zivali. Za razliko od humane medicine, ko pacient ostane po posegu Se
nekaj ¢asa v strokovni bolni$ni¢ni oskrbi, je skrbnik psa ali macke po posegu obic¢ajno
postavljen pred dejstvo, da sam poskrbi za svojo zival. Vsak veterinar, ki je pacienta odpustil
v domaco oskrbo, je vedno pripravljen razloziti, svetovati in voditi skrbnika skozi v€asih
naporne pooperativne dneve. Tako je naloga skrbnika, da prosi za natan¢na navodila - bolje
dvakrat prevec¢ kot enkrat premalo.
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