VSE SE ZACNE IN KONCA PRI HRANI

Pasji gobcek je pomembno vstopno mesto za snovi, s katerimi telo hranimo in vzpodbujamo k
samozdravljenju, lahko pa ga seveda tudi zastrupljamo

Ena najpogostejSih »tezav, ki jih navajajo kupci industrijsko pripravljene hrane v trgovinah
za hisne zivali, je dejstvo, da postajajo njihove zivali, tako psi, Se bolj pa macke, zelo izbir¢ni.
Po dolo¢enem ¢asu zavracajo briketirano hrano, ki jim jo skrbniki ponudijo, in si rajsi
izberejo novo vrsto hrane. Vsi brez izjeme pa so navduseni, ko jim ponudijo doma
pripravljeno hrano. Izostren pasji in macji nos ze dolga tisocletja natan¢no vesta, kaj je za
organizem najbolje, ¢e ga ne zavedejo do neprepoznavnosti predelane sestavine industrijske
hrane.

Skrbniki hisnih zivali seveda Zelijo hraniti svoje zivali na ¢im bolj enostaven in ¢im cenejsi
nacin. Slednji pa ima lahko drage dolgoro¢ne posledice — visoke ra¢une veterinarskih
ambulant. Nizka kakovost sestavin industrijske hrane pomeni posledi¢no pojav debelosti,
kozne tezave in alergije, vedenjske spremembe in kroni¢ne bolezni kot so sladkorna bolezen,
artritis, rak.

Svetovni trg je postal »majhna vas« in tudi pri nas so na voljo skoraj vse vrste konzervirane in
briketirane pasje hrane. Kako izbrati pravo, pa je zagotovo zelo tezko vprasanje. Ze dejstvo,
da je v delezu ameriskega gospodarstva industrija pasje hrane udelezena z 11 milijardami
dolarjev letnega zasluzka, pove veliko. Proizvajalci hrane za male zivali so podaljSek
prehrambene industrije za ljudi in kmetijske industrije, ve¢inoma pa deli velikih mednarodnih
gospodarskih druzb, ki se ukvarjajo s predelavo hrane. Cena vrece hrane za psa ali macko ne
sme biti odlocilen dejavnik pri izbiri, zagotovo pa je dober kazalec kakovosti. Priblizno
polovico rejnih zivali v prehrambeni industriji je primernih za prehrano ljudi, ostalo pa
predelajo v hrano za zivali. »Ostalo« na embalazi pasje hrane prevedejo kot »stranski produkt
mesa«. Proizvodni postopki so glede na obliko hrane, ki jo ponuja trg, lahko zelo razli¢ni, vsi
pa brez izjeme zelo nasilni, ko gre za segrevanje, kuhanje, zmrzovanje, dehidriranje, parjenje,
konzerviranje, iztiskanje, susenje, mastenje, pakiranje....

Holisti¢ne (celostne) veterinarje e kako zanima nacin hranjenja in vnos hranilnih snovi v
telo. Navsezadnje je oboje tudi nacin zdravljenja, zato so holisti¢ni veterinarji do industrijsko
pripravljene hrane zelo kriticni. Mo¢no dvomijo, da so prekuhane, kemi¢no obdelane,
rafinirane in »izdelane po znanstvenih receptih« idealne za ohranjanje ravnovesja v
organizmu zivali. Zelo zgovorna je izjava dr. Billa Pollaka, DVM iz Fairfielda, lowa (ZDA),
ki pravi: »Bolezni, ki jih zdravimo, so hrana, s katero hranimo.« Pasja in macja hrana naj ne
bo le skupek beljakovin, mascob, ogljikovih hidratov in dodanih vitaminov, marve¢ $teje tudi
sveZina, zdravost, energija in prebavljivost. Na nastetih tockah pade na izpitu vecina nizko
cenovnih komercialnih vrst hrane.

Vemo, da nekatere Zivali ne prenaSajo doloCenih sestavin hrane. Zavracanje se obi€ajno kaze
kot akutna bolezen, ki sCasoma postane kroni¢na, kot npr. preobcutljivost na bolsji ugriz, na
cvetni prah, detergente, prSila in na strupe iz okolja. Briketirana hrana je $e posebej znana kot
skupek alergenov, ki jih zivali zavracajo. Holisti¢ni veterinarji so zaskrbljeni zaradi
manjvrednih beljakovin, ki obremenjujejo ledvici in jetra. Prav tako zaskrbljujoca je koli¢ina
mascob, v nekaterih vrstah hrane je je celo 30 odstotkov. V naravi ni plena, ki bi vseboval
tolikSen del mascobe. Res pa je, da je mascoba cenen vir energije, ki hkrati vzpodbuja
jescnost zivali.

Zdravstveno ozaveS¢eni skrbniki zivali, predvsem tisti, ki skrbijo tudi za svoje zdravje, so
postali zahtevni kupci, zato jim je sledila tudi industrija. Na trgu se pojavlja vse ve¢
kvalitetnej$ih proizvodov in v trgovinah za zivali ve¢ naravno pridelane hrane. Da bi znali
prav izbrati, pa je potrebno prisluhniti holisti¢nim veterinarjem. Na zdravi prehrani temelji



celotna doktrina, izkusnje pa kazejo, da je vCasih ze temeljita sprememba na nacin hranjenja z
visoko kakovostno hrano dovolj, da se zdravje Zivali dramati¢no izbolj$a. Naj spomnimo, da
ta modrost ni nova, pa¢ pa temelji Ze na Hipokratovih izrekih izpred 2500 let, ko je rekel:
»Hrana naj bo tvoje zdravilo in tvoje zdravilo naj bo hrana.« Ta nasvet je v ¢asu hitre
prehrane ljudi in zivali aktualen bolj kot kdajkoli.

Carvel Tiekert, DVM je po dolgotrajnem preucevanju pasje hrane nanizal nekaj temeljnih
nasvetov o0z. svaril za bolj kakovostno hranjenje zivali:

- meso: zivali v naravi ne jedo le mesa, pojedo namrec svoj plen vklju¢no z zelod¢no
vsebino. Ko uplenijo rastlinojedca, na primer zajca, pojedo rastline v njegovem
drobovju in te predstavljajo skoraj polovico telesne teze plena. Pojedo pa tudi kosti, ki
so vir kalcija.

- konzervirana hrana: ima visok odstotek sladkorja, kemi¢nih dodatkov, barvil in drugih
dodatkov, ki ohranjajo trajnost hrane; tovrstna hrana je najveckrat povzrocitel;
alergi¢nih reakcij.

- tako imenovane »naravne diete« vsebujejo kakovostne sestavine, namesto
konzervansov pa vitamina C in E; dodane imajo minerale in aminokisline za boljSo
resorpcijo.

- vsebnost beljakovin: psi ne potrebujejo toliksne koli¢ine beljakovin, kot jim jih
dajemo. Holisti¢ni veterinarji priporoc¢ajo 18-odstotno vsebnost beljakovin za celotno
odraslo zivljenjsko obdobje, za mladice je hrana nekaj bogatejsa. Za stare pse je
vsebnost beljakovin lahko Se nizja.

Skrbnik sam lahko preveri, ali psa hrani z ustrezno hrano. KOZA kot najvedji organ je dober
kazalec ustreznosti hrane. Motna in izpadajoca dlaka je znak nezdrave koze pod njo. Koza je
suha, luskasta in pordela. To stanje botruje tezavam z bolhami, prSicami, hotranjimi zajedavci
in alergijami. Dobro RAZPOLOZENIJE PSA je pomembno potrdilo, da pes dobiva
uravnotezeno zdravo hrano. Biti mora zadovoljen, aktiven in se odziva na drazljaje. Po drugi
strani pa je pes ob neustrezni hrani razdraZzljiv, zdolgo€asen, hiperaktiven, nervozen, nemiren
brez vidnega razloga. Tudi po obliki IZTREBKOV lahko presodimo, kako kakovostna je
pasja hrana. Prebavni sistem izlo¢a majhno koli¢ino formiranega, temno rjavega blata. Barva
blata lahko izdaja prisotnost barvil, notranjo krvavitev ali bolezen. Hrana slabe kakovosti
neprebavljena prehaja v Siroko ¢revo, kjer fermentira in povzro¢a nastajanje plinov ter redko
blato.

Ker holisti¢ni veterinarji poudarjajo pomembnost kakovostne prehrane, je Martin Zucker,
DVM, v svoji knjigi objavil tudi seznam proizvajalcev, ki imajo preverjeno ponudbo. Pri
spremembi prehrane je pomembno postopno dodajanje nove hrane. Priporocljivo je zamenjati
vrsto hrane vsakih nekaj mesecev. Se posebno priporoéilo pa velja skrbnikom velikih pasem:
skrbno preverjanje koli¢ine beljakovin ne bo odveé. Ce jih hrana vsebuje preveé, naj mladié
dobiva hrano za odrasle pse, odrasli pa dieto za starejse.

Mojca Sajovic



