DESET NAJBOLJ UPORABNIH ZELISC
Zelis¢a ponujajo zdravljenje mnogih pasjih tegob

V humani medicini je uporaba zeliS¢ znana od nekdaj, lastniki gospodarskih zivali pa so jih
prav tako od nekdaj uporabljali za svoje ¢rede. Marsikdo jih danes uporablja mimogrede, saj
¢rpa znanje iz izkuSenj svojih babic, drugi pa se z vso resnostjo lotevajo iskanja znanja, da bi
lahko pomagali svojim zivalim. Veliko holisti¢nih veterinarjev jih predpisuje v kombinaciji s
homeopatskimi pripravki ali Bachovimi cvetli¢énimi esencami. V naslednjem izboru je nekaj
najbolj priporocanih zeli$¢, na katere pri tezavah nasih hisnih zivali ne bi smeli pozabiti.
Najdemo jih tudi kot sestavine posameznih prehranskih dodatkov za ljudi. Toda preden jih
uporabite, se posvetujte z veterinarjem o odmerkih, in ¢e morda kateri od nastetih ni primeren
za vaSega ljubljenca.

Neem

To tradicionalno indijsko neem drevo — indijska melija po nase, se ponasa z blagodejnimi
ucinki na kozo. Je nestrupen insekticid narave, zdravi opekline in blazi suho, razdrazeno kozo.
Ce ga uporabimo lokalno in se absorbira skozi kozo v krvni obtok, neem u¢inkuje na psa kot
naravni repelent proti komarjem in bolham. Za razliko od drugih sredstev proti parazitom
neem deluje tako, da do ugriza sploh ne pride in torej ni potrebno uniéevati krvolo¢nih
insektov s tem, da natremo svojega psa s strupom. V toplih mesecih, ko je komarjev najvec, je
priporocljivo kopanje z nevtralnim samponom enkrat tedensko, v katerega ste dodali nekaj
kapljic olja neem. Za dodatno zascito so koristni prehranski dodatki, ki jih dajemo enkrat
dnevno skupaj s hrano.

Rman

Preprosta rastlina, ki je pri nas zelo razsirjena, je bila poznana Ze v ljudskem zdravilstvu
srednjega veka: uporabljali so ga proti vnetjem, ustavljali so krvavitve in lajsali prebavne
tezave. Deluje protivnetno in celilno tako notranje kot zunanje zaradi razli¢nih sestavin, med
njimi je azulen, ki ga vsebuje tudi kamilica. Je pomirjevalo in uspavalo ter podaljsa u¢inek
drugih uspaval in zdravil proti epilepsiji. Njegove sestavine uni¢ujejo razli¢ne kuzne bakterije
v prebavilih in secilih. Ce je vas pes staknil ureznino ali rano, mu kot prvo pomo¢ izperete
rano, jo razkuzite z jodom, nato pa lahko uporabite rmanove pripravke.

Arnika

Arnica montana je bila dobro znana ze nasim babicam, ki so jo namakale v zganje.
Uporabljale so jo pri poSkodbah gibalnega aparata (zvinih, zlomih, izpahih), pri udarcih,
modricah in oteklinah. Arnika opravlja ve¢ funkcij: lajsa bolecine, preprec¢uje modrice in
otekanje ter pospesuje zdravljenje. Najboljsa je arnika v kremi ali v obliki homeopatskih
granul. Tri granule se jemlje trikrat dnevno, psu jih lahko damo z brizgo raztopljene v vodi ali
neposredno med lice in dlesen spodnje Celjusti.

Baldrijan

To u¢inkovito zelis¢e (Valeriana officinalis) ima posuseno zelo privlacen vonj za macke. V
srednjem veku so s tem vonjem odganjali zle duhove in bolezni, danes pa je cenjeno njegovo
pomirjevalno delovanje. Dobrodosel bo za pse, ki dozivljajo veliko tesnobe med nevihtami
ali ob ognjemetih, saj jih bo baldrijan brez stresa pomiril. To je tudi odli¢no sredstvo za dolga
potovanja z avtom, da kuza med voznjo lahko uZziva v rahlem dremezu. Baldrijan je na voljo v
kapsulah. Zaradi mo¢nega vonja bo potrebno odmerek skriti v kos klobase ali sira, o koli¢ini
pa je priporocljiv posvet z veterinarjem.

Listi oljke

Izvlecek zdrobljenih oljénih listov (oleuropein) je naravni antibiotik in vzpodbuja naravno
obrambo telesa ter tako uginkovito izbolj$uje imunski sistem. Ce se vas pes spopada z drisko
zaradi zauzitja odpadkov, bodo protiglivi¢ne lastnosti oljénih listov pomagale urediti prebavo.
Vonj in okus kapsul sta enaka kot olivno olje, tj. za psa okusna, tako da ni tezav z zauzitjem.



Pri dalj$i uporabi se glede na mozne stranske ucinke posvetujte z veterinarjem. Na spletnih
straneh so olj¢ni listi dosegljivi v obliki teko¢ine — koncentrata, posusenih listov, praska ali
kapsul.

Osat

Izvlecek te rastline, silymarin, je eden najmoc¢nejSih naravnih antioksidantov tako za ljudi kot
za domace zivali. Spodbuja delovanje jeter in jih varuje pred strupi. Ima tudi protivnetni
uginek in razstruplja telo. Ce Zelite podaljsati Zivljenjsko dobo vasega psa, vsekakor poiséite
pripravke mle¢nega osata (Milk Thistle) Se posebej, Ce je bil dlje ¢asa podvrzen terapiji z
razli¢nimi zdravili ali kemoterpiji. Veliko procesov se namre¢ v telesu dogaja s pomocjo jeter.
Ker so o€i in jetra energetsko povezane, mle¢ni 0sat varuje tudi o¢i (motnost) pri psih.
Priporoc¢ena uporaba je v obliki kapsul, ki se dobijo v nekaterih trgovinah z zdravo prehrano,
zagotovo pa na spletnih straneh.

Glog

Njegovo ljudsko ime je beli trn in je znano ljudsko zdravilo pri popus¢anju srca. Krepi
namre¢ sré¢n0 misico in izbolj$uje Krvni obtok. Tako pomaga preprecevati sréno popuscanje
pri starejSih psih, pri mlajsih psih pa posledice, ki jih pusca prebolevanje invazije s sréno
glisto. Mladi in zdravi psi tega zelis¢a ne potrebujejo. Pred uporabo se je potrebno posvetovati
z veterinarjem.

Bosvelija

Izvlecki Boswellie serrate, starodavnega indijskega drevesa, se ze stoletja uporabljajo v Indiji
kot del ajurvedske medicinske znanosti zaradi blagodejnih u¢inkov na vrsto vnetnih bolezni. S
svojim protivnetnim in protibolecinskim delovanjem lajSa tezave pri artritisu, bole¢inah v
hrbtenici, zmanjSuje vnetja, izboljsa mobilnost. Bosvelija zavira delovanje vnetnih
mediatorjev in na ta nacin lahko pomaga zmanjsati vnetje pri obolenjih, kot so revmatoidni
artritis in osteoartritis z znizevanjem ravni uni¢ujocih encimov, ki bi povzro¢ili razkroj
glukozaminoglikanov, sestavin veziva. Raziskave so pokazale, da izvle¢ek bosvelije Ze po
desetih dneh uzivanja zmanjsa bolecine, ki jih povzroca vnetje sklepov. Aktivna snov je
bosvelna kislina, Ki v telesu deluje protivnetno. Bosvelija varuje sklepe, hrustanec in mehka
tkiva pred poSkodbami ter pomaga pri obnovi. Dosegljiva je v naSih lekarnah.

Smetlika

Rastlina Euphrasia officinalis se ze dolgo uporablja za zdravljenje vnetih o¢i. Ce ima vas pes
pordele oc€i zaradi prepiha ali se mu o¢i solzijo, poizkusite s smetliko. Uporabljajo se lahko
homeopatski pripravki v obliki granul ( tri granule trikrat dnevno), lahko pa smetliko
uporabite tudi lokalno v obliki homeopatskih kapljic. Zal je oboje dosegljivo le v lekarnah v
sosednjih drzavah. Kljub temu jih je vredno imeti vedno v priro¢ni lekarni, saj lahko zacetne
teZave z o¢mi odpravimo sami.

Repinec

Osat iz skupine Arctium je ze dolgo cenjen zaradi svojih sestavin, ki ¢istijo kri, obnavljajo
rast las in se uporabljajo kot podporna terapija pri rakavih obolenjih. Pospesuje izloCanje seca
(semena se v ljudski medicini uporabljajo proti ledviénim kamnom in kamnom v mehurju),
uporabljali so ga kot obkladek pri revmi in slabo celjenih ranah ter ekcemih. Ima antibioti¢ni
ucinek. Prhljaj zdravimo z oljem repinca, ki ga pripravimo kot izvle¢ek tako, da v olivno olje
namo¢imo posuseno in na koscke narezano korenino. Kozo masiramo vsak dan. Olje pomaga
tudi pri ekcemih. Uporabite ga lahko redno kot preventivo, e posebej, ¢e imate pasmo psa, Ki
je nagnjena k raku. Dodajte kuhane korenine repinca v hrano ali mu dajte koscek surovega
repinca za grizljanje kot korencek. Posusene korenine repinca pa lahko tudi prelijemo s
skodelico vro¢e vode, ohladimo in prevretek dodamo hrani psa.
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