IN VENDAR SE VRTI..... (3. del)

V naSih lekarnah lahko nakupimo homeopatske pripravke, ki jih opisujemo v zadnjih

prispevkih, in si z malce truda uredimo priro¢no domaco homeopatsko lekarno

Ze hiter pregled uporabnosti opisanih pripravkov pove, kako zelo so koristni. V tuji literaturi,
dobrega pol leta pa tudi v slovenskem jeziku, lahko najdemo napotke za samozdravljenje s
homeopatijo. Ker gre za vec¢ kot dvesto let star zdravilski sistem z izvlecki pretezno
rastlinskega, mineralnega ali Zivalskega izvora brez stranskih u¢inkov, je uporaba v
veterinarski medicini vse bolj razsirjena.

1.

Nux vomica je eden najbolj cenjenih pripravkov, Se posebej za akutne primere. Mnogi
psi ustrezajo sliki Nux vomica: pretirano razdrazljivi, preve¢ konvencionalnih zdravil,
slaba prehrana; obcutljivi so na mraz, stanje se jim poslabsa zjutraj; slabo prebavijo
hrano, na kar se odzovejo z drisko; med iztrebljanjem se napenjajo; podrocja uporabe:
bruhanje, driska, zaprtje, vnetje mehurja, pri miSi¢no-skeletnih tezavah; kot podporna
terapija pri kemoterapiji, pri Skodljivih u€inkih zdravil in nenazadnje pri zastrupitvi s
hrano.

Phosphorus je zagotovo eden od pripravkov, ki se uspesno uporablja pri mnogih
tezavah, Se posebej, ¢e tocno doloc¢imo tip zivali, ki mu ustreza. Gre za prijazne
osebke, nezne konstitucije, pogosto la¢ne, zmrzljive, ki se zlahka prestrasijo in so
glasni, se pa dobro pocutijo na soncu. Radi pijejo mrzlo vodo. Kot element fosfor so
eksplozivne narave, vse reakcije pa spremlja zelja po begu. Skoraj brez izjeme tezko
prenasajo grom in bliskanje; podro¢ja uporabe: usesne podplutbe, vnetje dlesni,
abscesi in zaostali zobje, bruhanje in driska, kaselj, poporodna krvavitev, evtanazija,
predvsem pa pri strahu pred bliskanjem in nevihto.

Pulsatilla (velikonoé¢nica, vetrnica) se prilega zivali, ki je obicajno Zenskega spola;
nezna, ljubezniva, se razdaja, vendar je lahko tudi sebi¢na in sramezljiva, hitro izgubi
samozavest, ima pa tudi veliko strahov. Ime rastline, iz katere je pripravek, ponazarja
simptome, ki jih ta pripravek pokriva: fizi¢ni simptomi bolezni se namre¢ pogosto
spreminjajo kot veter, npr. bolecina, ki se seli, izcedki (izlocki) so rumenkasti ali beli
in blagi (neagresivni), menjava se tudi oblika iztrebka. Ne marajo obilne in mastne
hrane, ne prenasajo toplih in zadusljivih prostorov, raje so na prostem (Ceprav so
obcutljivi na mraz!), nikoli niso Zejni. Pri gibalnih tezavah se stanje z gibanjem
izboljsa, bolezenski znaki se zvecer ojacajo ; podrocja uporabe: bruhanje in driska,
napihnjenost, kihanje in izlo¢ek iz nosnic, vnetje o¢esne veznice, artritis, tezave s
prostato, izcedek iz penisa, zavra¢anje mladickov, nezadostna koli¢ina mleka po
porodu.

Rhus toxicodendron je narejen iz brsljana, strupene plezavke, ki drazi sluznico in
povzroca izpuscaje. Prva slika, ki nam pride na misel, ko sliSimo za ta pripravek, so
zmrzljivi osebki, ki imajo tezave z gibalnim aparatom (artritis), spremljane z
otrdelostjo in bole¢inami. Enako kot pri zgoraj omenjenem pripravku se stanje po
zacetnih tezavah s po€asnim gibanjem izboljsa, ko se zival utrudi, pa je zopet slabse.
Rhus tox uporabimo tudi pri srbeci kozi in drugih vnetnih procesih, ki se kazejo kot
oteklina, srbenje in rdecina. Kozne tezave lahko spremlja driska. Znacilna je zeja:
zival rada pije mrzlo vodo ali mleko. Stanje se poslabsa pri hladnem in vlaznem
vremenu, bolniku pa odleze, ¢e ga ogrejemo s toplimi obkladki; podroc¢ja uporabe:
srbenje, hot-spot, ekcem, vnetje oCesne veznice, fimoza, alergije.

Sepia je pripravek iz ¢rnila sipe, ki tekoc¢ino izloca, da se skrije pred sovraznikom.
Tudi osebki, ki jim ustreza ta pripravek, se zelijo skriti, so razdrazljivi in vrocekrvni,
druzinski €¢lani in prijatelji jih ne zanimajo preve¢. Obcutljivi so na mraz, vendar ne
prenasajo zaprtih prostorov. Kljub ogretemu prostoru sedijo poleg peci ali i§¢ejo




son¢ne zarke. Delujejo zalostno in so radi sami. Vaginalni ali nosni izlocki so
zelenkasti ali rumeni. Ob napenjanju se bolje pocutijo, ¢e lezijo na desni strani.
Pretezno ta pripravek deluje na zenske osebke. Mraza oziroma hladnega zraka ne
marajo, toplota in fizi¢ni napor pa pri tezavah pomagata. Podroc¢je uporabe: zaprtje, za
psice, ki se nerade parijo, puScanje urina in infekcije secil, izcedek iz noznice, vnetja
po kotitvi, zavraCanje mladicev.

6. Silicea je iz Cistega silicija, ki se ga najve¢ nahaja v vezivnih tkivih, v kozi, kosteh,
njegova znacilnost so ¢vrstost, upornost in univerzalnost. Iz teh lastnosti sklepamo na
tezave pri presnovi in izmenjavi hranilnih snovi v organizmu, kar se kaze s tezavami s
kozo. Osebki, ki jih zdravimo s tem pripravkom, so zelo obcutljivi na mraz, suhi,
nagnjeni k zagnojitvam, saj se poskodbe tezko celijo. Pozorno je treba spremljati
reakcije na cepljenja. Zivali so ob&utljive, nemirne in razdrazljive. Konstitucijsko gre
za slabo formirane kosti, Sibkost in slabo prehranjenost. V novih okolis¢inah so zivali
zadrzane, obcutljive na nove vtise, hrup, svetlobo in mraz. Podro¢ja uporabe: srbenje,
abscesi, zaprtje, gnojenje v sprednjem ocesnem prekatu, artritis, odkruski v sklepu,
rahitis.

7. Staphysagria: domace ime za rastlino, iz katere je pripravek, je dobro znani usnik ali
netresk. Vecina znakov bolezni se pojavi kot posledica fizi¢ne poskodbe (travme), pri
kroni¢nih boleznih pa je travma lahko tudi psihi¢na. Upostevati je treba morebitno
zadrzano jezo, uzaljenost, stare zamere, ki se pokazejo kot razdrazenost, bes ali fizi¢na
bolezen. Tako stanje vodi k uporabi staphysagrie, e posebej, Ce se stanje poslabsa z
dotikom prizadetega podrocja, po sporu ali grobem ravnanju. PoSkodbe so bolece,
predvsem ureznine. Ce gre za raztrganino, rajsi uporabimo Arnico. Stanje se izboljsa
na toplem, po pocitku in po hranjenju. Podro¢ja uporabe: poSkodbe, kirurske rane,
poskodbe o¢i, reproduktivnih organov, za vznemirjene in spolno vzdrazene samce.

8. Sulphur oziroma zveplo imenujejo kralja homeopatskih pripravkov, saj ima izredno
Siroko polje uporabe in bi mu lahko posvetili celo poglavje. Uporablja se predvsem pri
kroni¢nih boleznih pri Zivalih z oslabljenim imunskim sistemom, ki so prijazne
narave, zelo inteligentne, vendar zanemarjenega videza. Obicajno so Zejne in tople,
kozuh je suh in grob, sluznice telesnih odprtin in notranje uho pordeli, koza srbeca.
Pogosto jih pestijo bolhe in/ali notranji zajedavci. Podrocje uporabe: garje, usesne
prsice, driska in zaprtje v istem iztrebku, vnetje o¢esne veznice, prhljaj ob izpadanju
dlake in pordeli vroci kozi, ekcem.

9. Thuja occidentalis je znana kot drevo zivljenja. Predvsem deluje na secila in
genitalije, pa tudi na koZo, Zivéni sistem. Zivali so obi¢ajno predebele, moénejse v
predelu prsnega kosa in trebuha. Dajejo vtis, da se jim vedno mudi. Obicajno imajo
izrastke (npr. bradavice) na kozi. Kozuh ni prav bogat, dlaka rada izpada. Zival je
zmrzljiva, obCutljiva na mraz. Tujcev in neznanih okolis¢in se boji. Podroc¢ja uporabe:
na Thujo najprej pomislimo kot sredstvo proti Skodljivim stranskim uc¢inkom
cepljenja, nekateri veterinarji jo priporocajo celo kot preventivo; v tujini jo skrbniki -
predvsem psov - mnozi¢no uporabljajo; kraste, bradavice, abscesi v ¢eljusti, poskodbe
mozganov in hrbtenjace, kroni¢ni vaginalni izcedek in vnetje mehurja.

Prvi in zadnji pripravek, t.j. Arnico in Thujo bo imel vsak skrben pasji lastnik zagotovo
najprej v svoji lekarni, po posvetu z izkuSenim farmacevtom pa se bo marsikdo opogumil tudi
za nakup drugih pripravkov. Ko si boste prvi¢ pozdravili svoj nahod v dveh dneh in pregnali
strah pred izpitom ali nastopom brez farmacevtskih izdelkov, le s pomoc¢jo homeopatije, boste
povsem prepricani, da velja na ta nacin pomagati tudi vasemu hiSnemu ljubljencu.
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