POMOC PRI ARTRITISU

Osteoarthritis ali skrajSano artritis je poznan tudi kot bolezenska vnetna sprememba
sklepov z okvaro gibalnih sposobnosti. Ima ve¢ pojavnih oblik.

Artritis je veliko bolj pogost pri psih kot pri mackah. Prav tako kot pri ljudeh povzroca
bolecino, okorelost, Sepanje, upocasnjeno gibanje in zmanjSanje sposobnosti hoje na daljse
razdalje. Ce nastejemo samo najpogostejse diagnoze, je pri psih na prvem mestu koléna
displazija. Zaradi deformacij v sklepu prihaja do bole¢ih vnetij, nalaganja kalcija, izgube
funkcionalnosti... V¢asih je bila to bolezen velikih pasem, zadnje ¢ase pa opazamo, da se
kol¢na displazija lahko pojavi pri psih ne glede na velikost in pasmo. Pogosto sre¢ujemo Se
izpah pogacice, ki pa je znacilen za majhne pase. Degeneracija ramenskega sklepa se kaze kot
okvara sklepnega hrustanca, kar vodi v vnetje in boleCine pri gibanju. Vzrok za artritis
komol¢nega sklepa je pogosto dedne narave in sicer gre za nepravilno oblikovanje kosti v
dobi rasti.

Holisti¢ni veterinarji trdijo, da je mogoce vecino teh stanj prepreciti z ustrezno preventivo. Ko
je Skoda na sklepih Ze povzrocena, je ukrepanje znatno bolj zapleteno. Najpomembnejse je
pravilno hranjenje psice v brejosti. Cas rasti zarodka je pomemben za razvoj vseh tkiv, Se
posebej pa za tiste najbolj obcutljive. Za psice je najbolj priporocljiva t.i. »ziva« doma
pripravljena hrana iz polnovrednih sestavin. Prav tako je v dobi brejosti zelo priporocljivo
dajanje homeopatskih pripravkov, ki lahko bistveno zmanjsajo tezave z gibali v naslednjih
generacijah. Pisali smo Ze o pomembnosti C vitamina Vv dobi brejosti za tvorbo hrustanca pri
mladicih. C vitamin je seveda pomemben dejavnik tudi v dobi rasti. Za mladi¢e malih pasem
zadostuje 250 mg na dan, za vecje pasme do 500 mg. V odrasli dobi lahko koli¢ino zvisamo
na 500 do 1000 mg za vecino pasem, le za tiste najvecje naj bo koli¢ina 2000 mg.

Ko se ukvarjamo z bolnim psom, ki ga je artritis resno prizadel, moramo seveda pomagati po
svojih najboljsih moceh in sodelovati z veterinarjem. Ukrepati pa lahko takoj pri¢cnemo sami,
najprej s spremembo prehrane. Poleg preskrbe z vitaminom C so pri tezavah z vnetjem
sklepov pomembni $e vitamini E, A in D. V prehrano je priporocljivo vkljuciti nastrgano
surovo zelenjavo, Se posebej korenje, rdeCo peso in zeleno.

Med zeliséne pripravke, ki sodijo na jedilnik pacienta z artritisom, spada alfalfa, t.j. lucerna
ali nemska detelja. Kalcki lucerne so po okusu rahlo grenki. Vsebujejo betakaroten ali
provitamin A, vitamine D, E, K, B6, kalcij, magnezij, kalij, fosfor in encime. Ugodno vplivajo
na delovanje vranice in zelodca, izboljSujejo tek, odvajajo zastale tekocine, vlazijo ¢revo, so
naravno odvajalo in diuretik. Vplivajo tudi na revmatoidne bole€ine, ki jih povzrocajo otekli
sklepi. Priporocajo se za zivali, ki so tudi sicer nagnjene k prebavnim teZavam, so suhe,
nemirne, nervozne. Nekateri holisti¢ni veterinarji priporo¢ajo tudi surov ¢esen, predvsem za
pretezke pse z bole¢inami v kolkih. Cesen dodajamo stisnjen v hrano surov, glede na velikost
zivali ga odmerjamo od pol do treh strokov. Pri dajanju ¢esna pa je potrebna previdnost, ker
vsebuje sicer majhne koliCine tiosulfata. V ¢ebuli je v vecjih koli¢inah in zato ¢ebule psom ne
dajemo. Telo se lahko odzove z Zelodénimi tezavami, akutnim dermatitisom pa vse do
astmati¢nega napada. Na to je potrebno biti pozoren, saj je Cesen tudi sicer priljubljen dodatek
pasji prehrani in ima dokazano pozitivne u€inke, vendar se posamezni psi nanj lahko
negativno odzovejo.

Izmed homeopatskih pripravkov, ki so varni za uporabo, prijazni za uzivanje in nimajo
stranskih uc¢inkov, lahko izberemo Rhus toxicodendron, Siliceo ali Pulsatillo, odvisno od tipa
zivali in njenih sicerSnjih znacilnosti. Rhus tox v potenci 6 CH bomo uporabili za psa ali
macko s kroni¢nim artritisom, okorelostjo sklepov in bole¢inami, kar se izrazito pokaze po
daljsem mirovanju, na primer zjutraj. Gibanje stanje izbolj3a. Zival na splo$no rado zebe. Za
tip zivali, ki potrebuje Rhux tox, so znacilne tudi srbece tezave s kozo. Lahko se izmenjujejo s



prebavnimi motnjami. Hladno in vlazno vreme jim ne ustreza, prav tako se stanje poslabsa, Ce
pretiravajo z gibanjem. Silicea 6 CH ustreza zivalim, ki imajo podedovane tezave z gibali.
Znacilno je, da tezave postanejo resnejSe, ko se kuza postara. Gre za bole¢ine, okorelost in
celo izpahe okoncin. Silicea je priporocljiva pri kol¢ni displaziji, komol¢ni displaziji,
sklepnemu artritisu in vnetjem sklepov v hrbtenici (spondylitis). Pulsatilla 30 CH je primerna
za pse z artritisom, ki zahtevajo veliko pozornosti in neznosti ter udobja. Mali psi i§¢ejo
priloznost, da zlezejo v naro¢je. Znacilna je tudi opazno zmanjSana zeja.

Nenazadnje je potrebno omeniti tudi ayurvedske pripravke, ki jih v humani holisti¢ni medicini
ze dlje Casa uspesno uporabljajo. Za artriticne tezave sta priporocljivi boswellia in
ashwaganda (zimska ¢eSnja in indijski ginseng). Prva ima mocan protivnetni u¢inek in olajsa
togost sklepov ter bole¢ino. Vneto in oteceno tkivo, ki je pogosto vzrok bolecine, se skr¢i. Na
prizadetih mestih se izboljsa preskrba s krvjo in obnavljanje z vnetjem poskodovanih krvnih
zilic. Pripravek z vsebnostjo ashwagande je znan po svojem delovanju na miSi¢no — skeletni
in ziveni sistem. Telesu dovaja energijo in zivljenjsko mo¢, zmanjSuje tudi u€inke stresa. Prav
tako deluje moc¢no protivnetno in vsebuje naravni anabolik, ki pomaga k obnovi uplahnjenega
olajsa stanje v dveh do treh tednih. Poleg kakovostne prehrane lahko pri psih z artritisom v
vsakem Zzivljenjskem obdobju uporabljamo tudi dodatke prehrani, npr. Sea Jerky, ki so ga
uporabniki na spletu ocenili kot najbolj ué¢inkovitega. Dodatek sestavlja mesanica
glukozamina, hondroitina, morskih alg, morske kumare, mesa rakovice, govedine in vitamina
E. Vse sestavine usklajeno omogocajo boljso gibljivost sklepov, vlazijo sklepne povrsine in
hranijo hrustanec. Izbolj$anje je zaznati ze po dveh tednih uporabe.
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