SRBENJE, PRASKANUJE, ...

Ne glede na letni ¢as se lahko pri psu pojavi srbenje in praskanje, ki skrbnike spravlja v
obup

Zacne se povsem z nedolznim praskanjem sem in tja, ki mu obi¢ajno ne posvecamo prav
poseben pozornosti misle¢, da se tudi sami v¢asih popraskamo brez posebnega razloga. Ko pa
se pojavijo na kozi ranice in praskanje ne poneha, pri¢nemo iskati vzrok za to neprijetno
nadlogo, ki lahko hitro preraste v resno tezavo. V ranice se namre¢ z vztrajnim praskanjem
hitro zanesejo povzrocitelji vnetja, kar vodi v vse obseznejSe in boleCe gnojno vnetje koze.
Vzroki za nenadno praskanje so lahko zelo razli¢ni in jih je cela mnozica: na prvo in najbolj
mnozi¢no mesto zagotovo sodijo alergi¢ne reakcije. Te segajo od bolsjega pika do alergije na
hrano, kontaktne alergije na dolo¢ene snovi v podlagi, ki se je pes dotika med lezanjem,
nekateri psi so alergi¢ni celo na materiale, iz katerih so plasti¢ne pasje sklede.... Statistika
pravi, da je v teh primerih najveckrat sporna rdeca barva. V zimskem ¢asu povzrocajo srbenje
tudi temperaturne razlike, ki so jim izpostavljeni psi, ki zapuscajo topla stanovanja in gredo
na prosto, kjer je temperatura nizja tudi ve¢ kot za 30 stopinj.

Poleg temeljitega razmisleka o prehrani in dodatkih, ki jih dobiva pes, je potrebno vzeti v
postev tudi invazijo bolh, ki so v zimskem ¢asu Se posebej nadlezne. Sobivanje psa in macke,
ki ima izhod na prosto, poleg dobrih strani prinese tudi prisotnost bolh, ki jih zatiramo na vseh
zivalih in v okolici hkrati. Pri tem — bolj kot nasvetom proizvajalca — sledimo razvojnemu
ciklusu parazitov, ki jih Zelimo uniciti.

Hkrati z iskanjem in odpravljanjem vzrokov za praskanje moramo seveda zas¢ititi kozo in
prepreciti vnos bakterij. Ker se taka vnetja §irijo bliskovito hitro, je potrebno ukrepati takoj, v
kolikor pa nismo uspesni oziroma se stanje slabsa, ne odlasajmo z obiskom pri veterinarju.

S prizadetih mest najprej po potrebi odstrizemo odvecno dlako, kozo umijemo z blago
milnico in trikrat dnevno nanesemo ognji¢evo tinkturo. Ognji¢ deluje proti mikrobom, ki se
naselijo na sveze rane. Pospesi nastanek novih, zdravih celic. Saponini v njegovem eteri¢nem
olju preprecujejo naselitev glivic. Zaradi triterpenskih alkoholov, ki zmanjSujejo vnetje, je
uporaba ognjica odli¢na pri zdravljenju koznih poskodb. Ognji¢ uc¢inkuje podobno kot arnika.
Ker pa pri tem ne drazi koze, ga pri obcutljivi kozi in kozi, nagnjeni k alergijam, pogosto
uporabljamo namesto arnike. Polisaharidi v ognji¢u pa stimulirajo imunski sistem. VV
nadaljevanju za hitrejSe celjenje prizadetega predela uporabimo ognji¢evo mazilo.

Izmed homeopatskih pripravkov izberemo Histaminum hydrochloricum.

Histamin je organska dusikova spojina, Ki jo proizvaja imunski sistem, ¢e je organizem
izpostavljen alergenom. Histamin izkazuje svoje uéinke preko vezave na specifi¢ne celi¢ne
receptorje, eden od njih pa posredno povzroc¢a tudi koprivnico, bole¢ino, srbenje in simptome
senenega nahoda. Histaminum hydrochloricum je vrsta histamina in se uporablja kot
homeopatsko zdravilo predvsem za zdravljenje razli¢nih alergij, vklju¢no s tistimi, Ki jih
povzrocajo zivila, piki insektov in cvetni prah. Uporablja se za lajsanje simptomov alergije in
prepreCevanje oziroma zmanj$anje bodoc¢ih alergijskih reakcij. Histaminum hydrochloricum
deluje tako, da zmanjsuje koli¢ino histamina med alergijskimi reakcijami in s tem zmanjsuje
ucinke tega naravnega histamina v telesu. Ker sledimo homeopatski doktrini, da se lahko
bolezen zdravi z isto snovjo, ki jo povzroca, z zauzitjem majhne koli¢ine homeopatsko
pripravljene snovi postopoma krepimo odpornost organizma proti alergijam.

V zadnjem casu je tudi med metode dopolnilnega zdravljenja zahodnega sveta prodrla ena
najbolj uporabljanih rastlin ayurvedske medicine, t.j. neem (izg. nim). Glede na izku$nje in
raziskave, ki jih v tradicionalni medicini indijske podceline ni malo, je neem dejansko
cudeZna rastlina.
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Beseda neem izhaja iz sanskrtske besede nimba in je znana kot “zdravilo za vse bolezni”.
Neem (lat. Azadirachta Indica, indijska melija) je zimzeleno zelo koSato drevo z belimi
cvetovi in plodovi, podobnimi olivam. Odkrili so ga v Indiji pred ve¢ kot 2000 leti. UspeSno
zdravi vec¢ kot 100 razli¢nih bolezni. Vsi deli drevesa so uporabni: korenina, lubje, semena,
plodovi, listi, cvetovi. Te cvetove in mlade poganjke uporabljajo celo kot zelenjavo. Kemic¢ne
spojine, ki jih vsebujejo navedeni deli tega drevesa, delujejo antioksidativno, antibakterijsko
in antisepti¢no. Rastlina je bila zelo tesno povezana z zZivljenjem Indijcev, saj so ji zaradi
njenih antisepti¢nih lastnosti pogosto rekli tudi “spremljevalka od zibelke do groba”. Otroke
so kopali v neemovi vodi, jih mazali z neemovim oljem in nad njihove posteljice obesali
njegove liste, medtem ko so ga kmetje uporabljali za zascito zemlje, za njeno ozivitev in za
odganjanje Skodljivcev. Dobra stran globalizacije je tudi dosegljivost Cistega neemovega olja
in kapsul, v katerih so rastline pripravljene za uzivanje. Psu dajemo eno do dve kapsuli
Himalaya Neem (odvisno od velikosti zivali) enkrat na dan in stanje koze se bo v kratkem
Casu izboljSalo. Glede na mnoge druge zdravilne ucinke (dvig odpornosti organizma, podpora
Vv boju proti parazitom, zelod¢ne rane, zaprtost, driska, napihnjenost, zascCita proti rakavim
obolenjem) lahko neem dajemo Zzivali tudi daljsi ¢as. Neemovo olje se dodaja drugim oljem in
uporablja za nego prizadete koze. Najboljse od vsega pa je to, da izjemna ucinkovina, ki jo
uporabljajo tudi za bazi¢ni prah, nima nobenega stranskega uc¢inka. Edina previdnost je
potrebna pri plemenjakih, pri brejih psicah in pri tistih pred paritvijo, saj je neem znan kot
staro uéinkovito kontracepcijsko sredstvo pri obeh spolih.
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